Рекреалогия
Для направления подготовки 101100.62 – Гостиничное дело

Профиль: санаторно-курортная деятельность

Квалификация (степень) выпускника – Бакалавр 

Форма обучения – очная, заочная (сокращенная программа обучения)

Целью освоения дисциплины «Рекреалогии» является создание системы знаний в области рекреационной географии, включающей фундаментальные понятия рекреалогии: рекреация, рекреационные циклы, рекреационное время, рекреационное пространство, рекреационные занятия, рекреационные ресурсы и т.д. 

Задачи дисциплины: 
1. изучить рекреационные ландшафты, биоклимат и гидроминеральные ресурсы;

2. определить экологическое благополучие изучаемой природной среды;

3. проанализировать социокультурную среду с традициями и обычаями, особенностями хозяйственной и бытовой деятельности в комплексе с природой: памятники культурного наследия, объекты этнографии, народные промыслы и ремесла, центры декоративно-прикладного искусства; технические комплексы и сооружения;

4. выявить проблематику сохранения культурных ландшафтов и причины разрушения культурных ландшафтов в России;

5. оценить культурные комплексы для рекреационных целей.

Перечень контрольных вопросов и заданий, рассматриваемых на семинарских занятиях, согласно пройденному материалу

Тема 1. Введение. Основы рекреалогии. Рекреалогия как наука

Лекция 1. Введение. Понятийно-терминологический аппарат рекреалогии

Учебные вопросы:

Место рекреалогии в системе наук.

Основные понятия рекреалогии.

Предпосылки зарождения рекреалогии.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- терминологический аппарат науки рекреалогии;

- историю формирования науки рекреалогии.

Основная литература: [4,7]

Дополнительная литература: [1,2]

Лекция 2. Состояние и перспективы развития рекреационной деятельности

Учебные вопросы:

Функции рекреалогии.

Рекреативные потребности человека.

Общие тенденции развития рекреационной деятельности.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- основные функции науки рекреалогии;

- потребности человека в рекреационной деятельности;

- общемировые и отечественные тенденции развития рекреационной деятельности.

Основная литература: [1, 7, 8, 10]
Дополнительная литература: [2]
Периодические издания: [1,4]

Тема 2. Свободное и рекреационное время. Рекреационная деятельность

Лекция 1. Свободное и рекреационное время. Рекреационная деятельность

Учебные вопросы:

Структура рекреационного времени.

Системная структура ЦРД.

Рекреационные основы программного обслуживания.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- понятие и структура рекреационного времени;

- системный подход в рекреационной деятельности;

- понятие ЦРД (циклов рекреационной деятельности).

Основная литература: [1, 7, 8, 9]
Дополнительная литература: 2[]
Периодические издания: [1,3]

Лекция 2. Рекреационная система

Учебные вопросы:

Основные свойства рекреационной системы.

Подсистемы туристско-рекреационной системы.

Типы рекреационных предприятий.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- понятие рекреационной системы;

- многоаспектность рекреационной системы;

- типы рекреационных предприятий.

Основная литература:
Дополнительная литература: [1,7,8,9]

Периодические издания: [3,6]
Тема 3. Основные теоретические концепции рекреалогии  

и их классификация

Лекция 1.Типология рекреационных концепций

Учебные вопросы:

Гуманоцентрированные концепции.

Экономцентрированные концепции.

Натурцентрированные концепции.

Геопространственные концепции.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- понятие и роль концепций в рекреалогии;

- классификация концепций в рекреалогии.

Основная литература: [7]

Периодические издания: [3]
Тема 4. Рекреационные ресурсы
Лекция 1.  Рекреационная ресурсная база

Учебные вопросы:

Туристско-рекреационные ресурсы.

Природные ресурсы.

Рекреационный ландшафт.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- понятие ресурса;

- классификация ресурсов.

Основная литература: [5, 9]

Дополнительная литература: [1, 6]
Периодические издания: [2, 5]
Картографические издания: [1, 2, 3]

Интернет-ресурсы: [1, 2, 3, 4]
Лекция 2. Рекреационное ресурсоведение

Учебные вопросы:

Территории регламентированного рекреационного использования 

Культурно-исторические ресурсы.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- регламентированность рекреационного использования;

- антропогенные ресурсы (культурно-исторические).

Основная литература: [5, 9]

Дополнительная литература: [1, 6]
Периодические издания: [2, 5]
Картографические издания: [1, 2, 3]

Интернет-ресурсы: [1, 2, 3, 4]
Лекция 3. Рекреационные ресурсы региона

Учебные вопросы:

Оценка рекреационных ресурсов.

Адаптационные аспекты в туристско-рекреационной деятельности.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- оценка и анализ рекреационных ресурсов;

- многоаспектность рекреационной деятельности.

Основная литература: [5, 9]

Дополнительная литература: [1, 6]
Периодические издания: [2, 5]
Картографические издания: [1, 2, 3]

Интернет-ресурсы: [1, 2, 3, 4]
Лекция 4. Потенциал природных, культурно-исторических ресурсов для развития туризма

Учебные вопросы:

Преобладающая  рекреационная деятельность  в РФ: Север России, Центр России, Юг России, Сибирь и Дальний Восток.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- анализ рекреационного потенциала РФ;

- анализ рекреационных ресурсов по регионам РФ (рекреационным зонам РФ).

Основная литература: [5, 9]

Дополнительная литература: [1, 6]
Периодические издания: [2, 5]
Картографические издания: [1, 2, 3]

Интернет-ресурсы: [1, 2, 3, 4]
Лекция 5. Потенциал природных, культурно-исторических ресурсов для развития туризма

Учебные вопросы.

Преобладающая  рекреационная деятельность на территории  Ближнего и Дальнего Зарубежья.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- знакомство с рекреационным потенциалом стран Ближнего и Дальнего Зарубежья;

Основная литература: [5, 9]

Дополнительная литература: [1, 6]
Периодические издания: [2, 5]
Картографические издания: [1, 2, 3]

Интернет-ресурсы: [1, 2, 3, 4]
Тема 5. Рекреационное районообразование и районирование
Лекция 1. Рекреационное районообразование и районирование

Учебные вопросы:

Степень рекреационной освоенности. 

Рекреационное зонирование.

Проблемы и перспективы рекреационного освоения.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- основные понятия районирования территорий;

-  рекреационное районирование территории.

Основная литература: [5, 9]

Дополнительная литература: [1, 6]
Периодические издания: [2, 5]
Картографические издания: [1, 2, 3]

Интернет-ресурсы: [1, 2, 3, 4]
Лекция 2. Характеристика рекреационных зон РФ

Учебные вопросы:

Этапы процесса рекреационного районообразования.

Функциональная специализация рекреационно-туристских районов.

Факторы туристского районирования.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- исторические этапы становления рекреационного районирования;

- причины екреационного районирования.

Основная литература: [5, 9]

Дополнительная литература: [1, 6]
Периодические издания: [2, 5]
Картографические издания: [1, 2, 3]

Интернет-ресурсы: [1, 2, 3, 4]
Тема 6. Рекреационная сущность санаторно-курортного дела

Лекция 1. Рекреационный потенциал курортов, лечебно-оздоровительных местностей

Учебные вопросы:

Специфика учреждений санаторно-курортной зоны.

Технологии лечебно-оздоровительного туризма.

Общая характеристика курортов.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- учреждения санаторно-курортной зоны;

- сущность лечебно-оздоровительного туризма;

- курорты и их план-характеристика.

Основная литература: [3, 5, 10]

Дополнительная литература: [3, 5]
Периодические издания: [1, 2]

Картографические издания: [2]
Тема 7. Анимационно-досуговая деятельность в сфере рекреации

Лекция 1. Анимационная деятельность как направление в рекреационной деятельности

Учебные вопросы:

Направления и функции анимационной деятельности.

Развлекательно-познавательный туризм.

Социокультурные мероприятия в процессе организации досуга.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- анимационная деятельность;

- организация досуга.

Основная литература: [1,2,3]

Дополнительная литература: [7]
Периодические издания: [4]
Тема 8. Правовое и  материально-техническое обеспечение 

рекреационного проектирования

Лекция 1. Нормативно-правовая поддержка и регулирование отношений в сфере рекреационной деятельности

Учебные вопросы:

Государственная политика и правовое регулирование  в вопросах формирования рекреационного туризма.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- правовое регулирование в рекреационной деятельности;

- государственная политика в рекреационной деятельности.

Основная литература: [1, 2]
Дополнительная литература: [3]
Периодические издания: [6, 7]

Лекция 2. Рекреационно-туристская инфраструктура

Управление процессом рекреалогии на разных уровнях: законодательном, административном, образовательном и др.

Учебные вопросы:

Рекреационно-туристские предприятия и туристские фирмы.

Материально-техническая  база туризма.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- типология туристских предприятий.

Основная литература: [1, 2]
Дополнительная литература: [3]
Периодические издания: [6,7]

Тема 9. Рекреационное проектирование. Заключение
Лекция 1. Рекреационное проектирование

Учебные вопросы:

География мировых рекреационных курортов.

Подходы к организации рекреационной деятельности  в системе ООПТ; на курортах.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- мировые рекреационные курорты;

- ООПТ и рекреационная деятельность.

Основная литература: [1, 2, 3, 7]

Дополнительная литература: [3]
Периодические издания: [3, 4]

Интернет-ресурсы: [2]
Лекция 2. Рекреационное проектирование в туризме

Учебные вопросы:

Характеристика современного рынка  рекреационного отдыха.

Эффективность программ отдыха.

Виды услуг и программа обслуживания.
В результате проведения занятия студент должен знать:

- рынок современного отдыха;

- программы отдыха, программы обслуживания.

Основная литература: [1, 2, 3, 7]

Дополнительная литература: [3]
Периодические издания: [3, 4]

Интернет-ресурсы: [2]
Основная литература:

1. Гуляев В.С. Организация туристской деятельности. -  М., 2006.

2. Ефремова М.В. Основы технологии туристского бизнеса. -  М., 2008.

3. Зорин И.В., Квартальнов В.А. Энциклопедия туризма. -  М., 2009.

4. Квартальнов В.А. Туризм: теория и практика. Т.2. -  М., 2008.

5. Кротова Е.Л. Рекреационно-туристический комплекс региона: теория и практика реформирования. - М., 2009.

6. Культурное наследие и туризм в контексте социально-экономического развития территории. -  СПб., 2009.

7. Николаенко Д.В. Рекреационная география. -  М., 2010.

8. Погрешаева Т.А. Свободное время человека в условиях трансформации российского общества. -  Саратов, 2000.

9. Рекреационные ресурсы. -  М., 2007.

10. Темиров Д.С. Организация и планирование рекреационной деятельности. -  М., 2007.

Дополнительная литература: 

1. Колотова Е.В. Рекреационное ресурсоведение. -  М., 2009.

2. Кусков А.С. Менеджмент транспортных услуг: туризм. -  М., 2004.

3. Менеджмент туризма. Туризм и отраслевые системы. -  М., 2007.

4. О туристско-рекреационных зонах на территории РФ.// Туризм: право и экономика. -  2008, № 3.

5. Романов А.А. География туризма. -  М., 2005.

6. Селуянов В.Н. Биологические основы оздоровительного туризма. -  М., 2009.

7. Ярошенко Н.И. Социально-культурная анимация в туризме. -  М., 2005.

Информационные профессиональные базы данных, информационные справочные и поисковые системы: 

Периодические издания:
· География, спорт, туризм;

· Туризм: практика, проблемы, перспективы;

· Вестник Московского университета. Серии география, экономика, туризм; 

· Вестник Санкт-Петербургского университета. Серии география, экономика, туризм; 

· География и природные ресурсы; 

· Известия Российской Академии наук. Серия география, экономика, туризм; 

· Известия Русского географического общества. 

Картографические издания:

1) Географический атлас «География России: население и хозяйство», 9-й класс. М., 2009.

2) Географический атлас мира. М.: ФГУП «Производственное картографическое объединение «Картография», 2009.

3) Географический атлас для учителей средней школы. М., 1983.

Интернет-ресурсы:
1) www.evrasianet.org
2)
www.statistics.gov.uk
3)
www.nationalbanken.no
4)
www.worldbank.org.vn 
Вопросы для подготовки к экзамену
1) Место рекреалогии в системе наук. Цель, объект, предмет и задачи исследования.

2) Основные понятия рекреалогии.

3) Предпосылки зарождения и этапы становления рекреалогии.

4) Функции рекреалогии. Рекреативные потребности человека.

5) Общие тенденции развития рекреалогии.

6) Структура рекреационного времени.

7) Рекреационные основы программного обслуживания.

8) Свободное и рекреационное время. Рекреационная деятельность. Рекреационная система.

9) Основные теоретические концепции рекреалогии и их классификация.

10) Рекреационные ресурсы.

11) Основные свойства рекреационной системы.

12) Подсистемы туристско-рекреационной системы.

13) Типы рекреационных предприятий.

14) Концепции рекреалогии.

15) Рекреационная ресурсная база. Виды ресурсов.

16) Территории регламентированного рекреационного использования.

17) Оценка рекреационных ресурсов.

18) Адаптационные аспекты в туристско-рекреационной деятельности.

19) Преобладающая рекреационная деятельность в РФ: Север, Юг, Центр России и Сибирь, Дальний Восток России.

20) Преобладающая рекреационная деятельность на территории Ближнего Зарубежья.

21) Проблемы и перспективы рекреационного освоения.

22) Рекреационное зонирование местности.

23) Этапы процесса рекреационного районообразования.

24) Функциональная специализация рекреационно-туристских районов.

25) Специфика учреждений санаторно-курортной зоны.

26) Технологии лечебно-оздоровительного туризма.

27) Общая характеристика курортов (на примере Краснодарского края).

28) Направления и функции анимационной деятельности.

29) Социокультурные мероприятия в процессе организации досуга.

30) Государственная политика и правовое регулирование в вопросах формирования рекреационного туризма.

31) Управление процессом рекреалогии на разных уровнях: законодательном. Административном, образовательном и т.д.

32) Нормативно-правовая база рекреационной деятельности: отечественный и зарубежный опыт.

33) География мировых рекреационных ресурсов.

34) Подходы к организации рекреационной деятельности в системе ООПТ, на курортах.

35) Материально-техническая база рекреационных предприятий.

36) Характеристика современного рынка рекреационного отдыха.

37) Эффективность программ отдыха.

38) Виды услуг и программа обслуживания.

39) Рекреационное районообразование и районирование.

40) Рекреационная сущность санаторно-курортного дела.

41) Анимационное направление рекреационной деятельности.

42) Правовое и материально-техническое обеспечение рекреационного проектирования.

43) Рекреационное проектирование.

